
 

 

 Tervis algab jalgadest!  

Podoloogia Suvekool nr 9 

toimub 6-7 augustil 2024, Koolimäel. 
Toimumispaik: Koolimäe loomemaja.  

Haljala vald, Lääne Viru m/k   

 http://www.teatriliit.ee/koolimae-loomemaja     

 

6.august  Koolituspäev  9,0 akad/h 

10.00 - 11.00   Kogunemine ja väike amps. 

11.00 - 12-40 “Diabeetiline jalg, ravi eripärad Eestimaal ja Saksamaal” 

-           Anja Beulke -podoloog ja koolitaja, Saksamaa. 

12.45-13.00   Tooteuudised Bayer OÜ st – Anne Kotsar. 

13.00 - 13.30   Kohvipaus.  

13.30 - 15.00    “Diabeedi ravi ja toitumise põhimõtted”  Aili Saukas ITK 

diabeediõde. 

 

15.15 - 18.00   Töötuba –“Abivahendid-toed ja polstrid jalale ja 

jalatsisse”,  Näited, mis sobituvad diabeetilisele jalale. – 

Anja Beulke ja Erika Gering. 

17.15 -  “Kuidas toidulisanditega toetada veresoonte tervist” – 

Triin Terasmaa. Pharma Nord OÜ koolitaja. 

18.00    Õhtusöök.  

 

 

 

http://www.teatriliit.ee/koolimae-loomemaja


 

 

 Tervis algab jalgadest!  

 

7.august  11 akad/h  

8.30    Hommikusöök. 

9.00 - 9.10  Virgutusharjutused jalaspetsialistile  - Ere Jürgenson 

ja  Merli Türi Jalaravi Kliinik OÜ. 

9.10 -  9.30   BioFeet toodete tutvustus – Dagmar Mošarov.   

9.30 – 10.45 Füsioterapeudi soovitused – Reio Vilipuu. 

füsioterapeut, Reio Vilipuu Taastusravikliinik. 

11.00-12.30   “Kuidas ennetada keerulisi suhtlusolukord”i. –  

Piret Bärg superviisor. 

12.30-13.00    “Diabeet ja tüsistused -haavaravi ja sensorid” - Katrin  

Aas Linus Medical OÜ. 

13.00 - 13.45  Lõuna. 

13.45 - 14.30  E Kliinik keskkonna võimaliste tutvustus.  –  

Kaupo Kuusk Connected OÜ. 

14.40- 15.00  Babe, Isdin, Bionke ja Ciccarelli tooteuudised – 

 Birgit Allik, Liis Tossmann tooteesindajad. 

                     

16.00 - 18.00  EJSS aastakoosolek.  

Suvekooli  lõpetamine ja õhtusöök. 

 

 

Teemade ja lektorite osas võib ette tulla parandusi ja täiendusi. 

Osalejatele tunnistus. 


